
Workshop „Ernährung“

Die Ernährung von onkologischen Patienten und Patienten nach einer HSCT ist 

neben dem Thema Hygiene wohl das Dauerthema schlechthin und einem 

ständigen Wandel unterworfen. 

Was ist gut, was ist nicht so gut für unsere Patienten?

Während am Anfang der Stammzelltransplantation noch alles an 

Nahrungsmitteln vermieden wurde, das im Verdacht stand, Mikroorganismen zu 

enthalten, gestehen wir unseren Patienten mittlerweile eine weitaus vielfältigere 

Palette an Nahrungsmitteln zu. Dennoch gehen hier die Meinungen immer noch 

weit auseinander.

Ein weiteres Problem ist die nachgewiesene Mangelernährung vieler  

onkologischer Patienten. Welche Möglichkeiten bieten sich uns, dieses Problem 

effektiv zu vermeiden?

Der Workshop soll hierauf einige Antworten liefern und ist interaktiv geplant. 

Das heißt, Sie haben die Möglichkeit durch Ihre Fragen den Verlauf des 

Workshops aktiv mitzugestalten und Ihre Erfahrungen mit einfließen zu lassen. 

Im Vorfeld können Sie uns Ihre Fragen per E-Mail zukommen lassen: 

frank.haettich@uniklinik-freiburg.de

Referentinnen:

Dr. Gudrun Zürcher, Uniklinik Freiburg, Sektion Ernährungsmedizin & Diätetik

Sieglinde Schmitting-Ulrich, Diätassistentin / Ernährungsberaterin DGE, 

Uniklinik Freiburg, Sektion Ernährungsmedizin & Diätetik 

mailto:frank.haettich@uniklinik-freiburg.de

